CRITERIOS DE AVALIAGAO
EDUCAGAO FISICA | 1.2 e 2.° ANOS DE ESCOLARIDADE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Critérios Descritores Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: do PA Dominio / Tema / Descritores de desempenho informacéao
Blocos / Médulos
O aluno
Vv v m I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Conhecimento Conhecedor Bloco 1 Em concurso individual:
ACPA Investigador Lancar uma bola em distancia com a «m&o melhor» (a mao mais forte) e com as duas
(3/3,0 B,D,F1) Sistematizador Pericias e mé&os, para além de uma marca.
& Autoavaliador Manipulaces Lancar para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebé-la com as duas m&os
acima da cabeca (o mais alto possivel) e perto do solo (0 mais baixo possivel). Testagem Teste de avaliagio
Rolar a bola, nos membros superiores e hos membros inferiores (deitado) unidos e em Questdes de aula
extensdo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.
Resolucéo de Conhepedor Pontapear a bola em precisédo a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade ao
problemas Quest!onador movimento da perna e mantendo o equilibrio B Trabalho de
ACPA In_vestlga_dor Pontapear a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com um e outro pé, dando /22?1223 ddoe Pzrr?é?gﬁo
(A,B,C,D,FI) Sistematizador continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio. Relatério
0, .
30% gr_'t'f_O/ analitico Fazer toques de sustentagdo de um «baldo», com os membros superiores e a cabega, Rubricas
el 4 . posicionando-se no ponto de queda da bola.
Autoavaliador
Em concurso de pares: Grelhas de
Byl Cabecear um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»), posicionando-se num observagéo
Comunicacao i ) L & ia
¢ Coer_]unlcads)_r ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir com o minimo de deslocamento. SRt D'a'°9‘25
ACPA Critico/analitico ) ~ ) ) Apresentacéao oral
(A, B,D, E, F,H,J) . Passar a bola a um companheiro com as duas méaos (passe «picado», a «pingar» ou de Trabalho
P o Tl Autoavaliador . . :
20% «peito») consoante a sua posi¢ao e ou deslocamento. experimental
Debates
Em concurso individual ou estafeta:
) L Rolar o arco com pequenos «togues» a esquerda e a direita, controlando-o na trajetéria
Relacionamento SlEpEIlelcal: pretendida. Entrevistas
Interpessoal dor Questionéarios
i . . A sobre opinides
e R_espenador da Bloco 2 Transpor obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares, sem :
(E,F,G,J) diferenga/do outro : L
0 p acentuadas mudangas de velocidade. Inquérito
20% Responsavel Des| o o o ) .
Cuidador de si e do esEocalrj;)e_ntos € Rolar sobre si préprio em posicdes diferentes, nas principais diregdes e nos dois sentidos.
outro quitibrios Fazer cambalhota a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a mesma diregédo

Autoavaliador

durante o enrolamento.

A - Linguagens e textos | B - Informacéo e comunicacado | C - Raciocinio e resolugédo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Aluno
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CRITERIOS DE AVALIACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Critérios Descritores Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: do PA Dominio / Tema / Descritores de desempenho informacéao
Blocos / Médulos
O aluno
Vv v m I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Conhecimento Conhecedor - Realizar saltos «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avanco dos
ACPA Investigador ombros no momento do apoio das mé&os.
(A, B,D,F,1) Sistematizador - Saltar para um plano superior (mesa ou plinto), ap6s chamada a pés juntos, apoiando as
30% Autoavaliador 5 i 5 i
maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos. S
- Fazer cambalhota a retaguarda sobre um colchdo num plano inclinado, com repulsédo dos g Teste de avaliacéo
bracos na fase final, terminando com as pernas afastadas. Questdes de aula
Resolucgdo de Conhepedor Em concurso individual, com coordenagéo e fluidez de movimentos:
problemas Questionador - Saltar em comprimento, ap6s curta corrida de balanco e chamada a um pé numa zona R Trabalho de
ACPA Investigador elevada, com recec&o a pés juntos num colchio ou caixa de saltos. S Al
Sistematizador _ | . contelido Portefélio
(A,B,C,D,FI P -~ - Saltar em altura para tocar num objeto suspenso, apés curta corrida de balango e chamada Relatorio
30% Critico/analitico a pés juntos e a um pé, com rececdo equilibrada. Rubricas
Criativo
Autoavaliador Bloco 4 Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agOes caracteristicas desses jogos, designadamente: Grelhas de
Comunicacio . Jogos - Posi¢des de equilibrio; i obgglrvagéo
¢ Comunicador . Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas» de direc3o e de velocidade; (Ol el
ACPA Critico/analitico L . ) i . Apresentacao oral
(A, B,D,E, F, H,J) . - Combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas; Trabalho
Lo Autoavaliador Ca o a A ;
20% - Langamentos de preciséo e a distancia; experimental
- Pontapés de precisdo e a distancia. Debates
Entrevistas
Relacionamento Participativo/colabora Questionarios
Interpessoal dor sobre opinides
ACPA Respeitador da Inquérito
(E,F,G,J) diferenca/do outro
20%

Cuidador de si e do
outro
Autoavaliador

A - Linguagens e textos | B - Informagé&o e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
| G - Bem-estar, salide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Aluno
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