CRITERIOS DE AVALIAGCAO

DISCIPLINA — Educagdo Fisica—5.2 e 6.2 ano

Agrupamento de Escolas de Aguas Santas

Critérios

Descritores do

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas
Descritores de desempenho

Processos de recolha de informacgao

Dominio / Tem
Evidéncias de PA B(I) I K;{VI ?d ?S/ O aluno
ocos / vioaulos vV IV n I I
p p . Técnicas Instrumentos
é capaz de nem sempre é capaz n3o é capaz
Evidéncias de Conhecedor Concretizar as aprendizagens relativas ao conhecimento descritas nas
Conhecimento Sabedor AREA DOS aprendizagens essenciais. Testagem Trabalhos e / ou
Culto CONHECIMENTOS | !dentifica pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa | Tr3balhos testes escritos.

(A1)
15%
Resolugdo de
Problemas
(C,D,F,H,)J)

45%

Evidéncias de
Comunicagao

(B, D, 1)

20%

Autoavaliador

Criativo
Expressivo
Critico
Analitico
Indagador
Organizador

Questionador
Comunicador

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS

AREA DA
APTIDAO FiSICA

perspetiva de autoaperfeicoamento.
Reorienta o seu trabalho individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor.

Concretizar e aplicar os diferentes elementos técnicos, taticos e
regulamentos nas modalidades individuais e coletivas descritos nas
aprendizagens essenciais.

Situar-se na ZSAF em 3 dos testes selecionados pelo grupo.

Analisar factos e situaces da atividade fisica, identificando os seus
elementos ou dados.

Emitir opinides fundamentadas em factos ou dados de natureza
disciplinar e interdisciplinar.

Compreender e explicar a tomada de decisdes, aplicar a acdo mais
correta para a concretizacdo do objetivo.

Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas
pelos colegas com interesse e objetividade.

Questionamento

Observacao
Testagem
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Questionamento oral.
Grelha de
autoavaliagdo.

Observagao direta.
Grelhas de registo.
Testes Fitescola.
Testes praticos.

Observacao direta.
Grelhas de registo.
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Relacionamento Respeitador Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais. Observacido Observacio direta.

Interpessoal da diferenca Disponibilizar-se para tarefas da aula. Interac3o na Grelhas de registo.
Participativo Cooperar com os colegas. . . aula
(B C.DEF G) Colaborador Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.
7 7 7 7 7

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.
Conhecer e aplicar as regras de preservagao dos recursos materiais e do
ambiente.

Cuidador de si
20% proprio

A. Linguagens e textos B. Informagdo e comunicagdo C. Raciocinio e resolugdo de problemas D. Pensamento critico e pensamento criativo E. Relacionamento interpessoal F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia G. Bem-estar, salide e ambiente H. Sensibilidade estética e artistica |. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J. Consciéncia e dominio do corpo.
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