CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA Ciéncias Naturais 6° ano

Critérios
Evidéncias de

Conhecimento
ACPA
(A,B,D,F, 1)
40%

Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D, F,1)
20%

Comunicacéo
ACPA
(A,B,D, E, F,H,
J)

20%

Relacionamento
Interpessoal
ACPA
(E,F, G,J)

Descritores
do PA

Conhecedor
Investigador
Autoavaliador

Questionador
Sistematizador
Critico/analitico

Criativo

Autoavaliador

Criativo
Responsavel/
autonomo
Comunicador
Autoavaliador

Participativo/
colaborador

Organizador
Dominio/ Tema /
Blocos / Mdédulos

AGRESSOES
DO MEIO E
INTEGRIDADE
DO
ORGANISMO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Perfil de aprendizagens especificas
Descritores de desempenho
O aluno

\% \% Il 1] |

é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:

e Compreender a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscopio.
¢ Reconhecer a célula como unidade bésica dos seres Vivos.

e Distinguir diferentes tipos de células.

o Identificar os principais constituintes celulares.

o Identificar diferentes tipos de microrganismos.

e Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano.

e Discutir a importancia da conservacdo de alimentos na prevencéo de doengas devidas a
microrganismaos.

e Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento de
microrganismos.

e Discutir a importancia de cumprir regras de higiene como prevencao de doencas.

¢ Enunciar doencas provocadas por bactérias, por fungos, por protozoarios e por virus no
ser humano.

¢ Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a prevencéo de
doencas infeciosas.

o Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa interna no organismo humano.

e Discutir a importancia das vacinas.

e Conhecer as regras do uso adequado de antibioticos e de medicamentos de venda livre.

Processos de recolha
de informacéo

Técnicas Instrumentos

Teste de
avaliacao
Questodes de
aula
Fichas de
trabalho
Testagem

Trabalho de
Investigacao/
pesquisa
Analise de
contetido

Grelhas de
observacéo
Dialogos
Apresentacéo
oral
Trabalho
experimental
Debates

Observacao

A - Linguagens e textos | B - Informac&o e comunicagdo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pﬁ?&ﬁ'aells
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos



CRITERIOS DE AVALIACAO

20% Respeitador da
diferenca/do
outro
Cuidador de si
Autoavaliador

PROCESSOS
VITAIS
COMUNS AOS
SERES VIVOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

e Conhecer 0s 6rgéos do sistema respiratério humano.

e Relacionar os 6rgdos do sistema respiratdrio humano com as fungdes que desempenham.
¢ Explicar o mecanismo de ventilacdo pulmonar, recorrendo a atividades praticas simples.
e Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos
tecidos.

¢ Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.

o Distinguir respiracdo externa da respiracéo celular.

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacdo das principais causas
das doengas respiratorias mais comuns.

e Conhecer regras de higiene do sistema respiratério.

o Formular opiniGes criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do
sistema respiratério.

e Interpretar informacdo relativa & composicao do ar inspirado e do ar expirado e as
funcgdes dos gases respiratorios.

o Identificar os 6rgéos respiratorios envolvidos na respiracdo branquial e na respiracéo
pulmonar.

e Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios.

e Descrever as principais estruturas do coracao de diferentes mamiferos.

e Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a funcéo

que desempenham.

e Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdo que desempenham.
o Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

e Conhecer a circulagéo sistémica e a circulagdo pulmonar.

e Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagdo

sistémica e a circulagdo pulmonar.

e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema

cardiovascular.

e Aplicar procedimentos simples de detecéo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de

acionamento do 112.

¢ Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcdo que desempenham no corpo humano.
¢ Elaborar algumas ementas equilibradas.

e Discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a salide humana.

e Interpretar informag&o contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos.

e Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares.
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PROCESSOS
VITAIS
COMUNS AOS
SERES VIVOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

o Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares.
eDiscutir a importancia de uma alimentacgéo racional num estilo de vida saudavel.

¢ Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as transformacgdes quimicas e mecanicas
dos alimentos que neles ocorrem.

e Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo que desempenham.

e Identificar causas da carie dentéria.

e Indicar formas de evitar a cérie dentéria.

¢ Explicar a importancia dos processos de absorc¢do e de assimila¢do dos nutrientes.

¢ Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema
digestivo.

¢ Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos
omnivoros.

¢ Relacionar a morfologia da pele com a formacdo e a constituicao do suor.

e Indicar o papel da pele na funcéo excretora do corpo humano.

e Indicar a constitui¢do da urina.

e Identificar o papel da urina na fungdo excretora humana.

e Discutir a importancia da circulacdo sanguinea na funcao excretora.

e Formular opini@es criticas acerca dos cuidados a ter com a pele.

e Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com o sistema urinario.

¢ Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de alimento nas plantas.
e Relacionar os produtos da fotossintese com a respiragéo celular.

¢ Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético.

o Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra.

e Analisar medidas de conservacao da floresta autoctone.

e Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor.

¢ Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagéo.

e Reconhecer a importancia da dispersdo das sementes.

e Reconhecer a importancia da germinacéo das sementes.

e Discutir a importancia dos estilos de vida para o equilibrio global da Terra.

o Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios.
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e Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a funcéo que
desempenham.

e Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo feértil.

o Caracterizar o processo de fecundacéo.

o Caracterizar o processo de nidacéo.

e Enumerar os principais anexos embrionarios.

o Indicar as funcdes dos anexos embrionarios.

¢ Reconhecer a importancia dos cuidados de satide na primeira infancia.

A - Linguagens e textos | B - Informacéo e comunicacao | C - Raciocinio e resolugéo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
| G - Bem-estar, salde e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
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