CRITERIOS DE AVALIAGCAO

DISCIPLINA — Educagao Fisica—7.2,8.2e 9.2 ano

Agrupamento de Escolas de Aguas Santas
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perspetiva de autoaperfeicoamento.
Reorienta o seu trabalho individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor.

Concretizar e aplicar os diferentes elementos técnicos, taticos e
regulamentos nas modalidades individuais e coletivas descritos nas
aprendizagens essenciais.

Situar-se na ZSAF em 3 dos testes selecionados pelo grupo.

Analisar factos e situa¢des da atividade fisica, identificando os seus
elementos ou dados.

Emitir opinides fundamentadas em factos ou dados de natureza
disciplinar e interdisciplinar.

Compreender e explicar a tomada de decisdes, aplicar a agdo mais
correta para a concretizacao do objetivo.

Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas
pelos colegas com interesse e objetividade.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.

Questionamento

Observacao
Testagem
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao

Questionamento oral.
Grelha de
autoavaliagdo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.
Testes Fitescola.
Testes praticos.

Observacdo direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
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Interpessoal
(B,C, D, EF,G)

20%

da diferenca
Participativo
Colaborador
Cuidador de si
proprio

Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de segurancga pessoal e dos colegas.
Conhecer e aplicar as regras de preservagdo dos recursos materiais e
do ambiente.

Interagdo na
aula

Grelhas de registo.
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