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Geografia – 10º ano -Ensino Profissional. 

Critérios 
Evidências de: 

Domínios  Organizador 
Domínio / Tema / 
Blocos / Módulos 
 

Perfil de aprendizagens específicas 
Descritores de desempenho 
O aluno 

Processos de recolha de 
informação 

V IV III II I Técnicas Instrumentos 

é capaz de:  nem sempre é 
capaz de: 

 não é capaz de:   

 
Conhecimento 
ACPA 
(A, B, D, F, I) 
 
Conhecedor 
Investigador 
Criativo 
Sistematizador 
Autoavaliador 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Rigor científico 
Rigor Linguístico 
 
40% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Módulo B1 
 
Quadro Natural de 
Portugal – o relevo, 
o litoral e o mar. 
 

-As características 
morfológicas de Portugal 
Continental. 
-O relevo de Portugal 
Continental no conjunto 
da Península Ibérica. 
-A morfologia dos 
arquipélagos dos Açores e 
da Madeira 
-O relevo dos arquipélagos 
dos Açores e da Madeira e a Tectónica
de Placas. 
-O litoral e o relevo 
submarino. 
-A importância e a 
influência do mar na 
formação 

 
  
 
 
 

 Ler mapas (de pequena e grande escala, mapas físicos…). 

 Calcular distâncias a partir de um mapa. 

 Descrever características morfológicas de Portugal Continental. 

 Explicar a orientação das principais serras de Portugal Continental. 

 Identificar formas de relevo originadas em períodos climáticos diferentes dos 

atuais. 

 Integrar o relevo de Portugal Continental nas grandes unidades 
geomorfológicas da Península Ibérica. 

 Identificar formas de relevo de origem vulcânica como as caldeiras e os cones 
vulcânicos. 

 Explicar a formação de cones vulcânicos e de caldeiras, nos Açores e 
caracterizar a morfologia da ilha da Madeira. 

 Referir a altitude aproximada da serra da Estrela, do pico Ruivo, na ilha da 
Madeira, e do Pico, na ilha do Pico. 

 Localizar em mapas de diferentes escalas as formas de relevo mencionadas neste 
módulo. 

 Caracterizar a linha de costa de Portugal Continental e Insular. 

 Descrever a ação erosiva do mar sobre a linha de costa. 

 Caracterizar o litoral de Portugal Continental e Insular. 

 Caracterizar a plataforma continental de Portugal Continental e Insular. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Testagem 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teste de 
avaliação 
Questões de 

aula 
… 
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Resolução de 
problemas 
ACPA 
(A, B, C, D, F, I) 
Conhecedor 
Questionador 
Investigador 
Sistematizador 
Crítico/analítico 
Criativo 
Autoavaliador 
 
 
 
 
 
Comunicação 
ACPA 
(A, B, D, E, F, H, 
J) 
Conhecedor 
Crítico/analítico 
Sistematizador 
Comunicador 
Autoavaliador 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Criatividade, 
Reflexão e 
Inovação 
 
20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunicação e 
Participação 
 
20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 Relacionar a morfologia de algumas serras com a natureza das rochas 
constituintes. 

 Relacionar a morfologia dos arquipélagos dos Açores e da Madeira com a 
sua origem vulcânica. 

 Apresentar algumas potencialidades turísticas do litoral e do relevo 

submarino. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Debater a importância do relevo para o turismo. 

 Debater a importância do relevo no ordenamento do território. 

 Debater a importância da extensão da plataforma continental nos recursos 
piscatórios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Análise de 
conteúdo 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Observação 

 
 
 
 
 
 
 
 

Inquérito 

 
 
 
 
 

Trabalho de 
projeto 

Portefólio 
Relatório 

… 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grelhas de 
observação 

Diálogos 
Apresentação 

oral 
Trabalho 

experimental 
Debates 

… 
 
 
 

Entrevistas 
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Relacionamento 
Interpessoal 
ACPA, G, J) 
 
Participativo/col
aborador 
Respeitador da 
diferença/do 
outro 
Responsávelvalia
dor 
 
 

 
 
 
Autonomia 
Desenvolvimento 
Pessoal 
Relações 
Interpessoais 
 
20% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Fazer-se acompanhar sempre do material necess§rio. 
  
- Cumprir sistematicamente as tarefas propostas.  
 
- Revelar  aten«o e  empenho nas atividades letivas. 
 
- Ser ass²duo e pontual.  
 
- Participar sempre de uma forma rigorosa e organizada.  
 
- Revelar esp²rito de iniciativa e colaborar de uma forma empenhada 
.  
 -Demonstrar sistematicamente atitudes de respeito e de solidariedade 
para com os outros.  
 
- Revelar interesse, envolvendo-se em atividades que promovam a 
preserva«o do patrim·nio cultural e natural.  
 
- Apresentar uma postura colaborativa e cooperante.. 
 
- Assumir  uma postura de liderana. 
 

Questionários 
sobre 

opiniões 
… 

A - Linguagens e textos | B - Informação e comunicação | C - Raciocínio e resolução de problemas | D - Pensamento crítico e pensamento criativo | E - 
Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | G - Bem-estar, saúde e ambiente | H - Sensibilidade estética e artística | I - Saber 
científico, técnico e tecnológico | J - Consciência e domínio do corpo  
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Áreas de Competências do Perfil dos Alunos 
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Geografia ï 10Ü ano -Ensino Profissional. 

/ǊƛǘŞǊƛƻǎ 
9ǾƛŘşƴŎƛŀǎ ŘŜΥ 

5ƻƳƝƴƛƻǎ  hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ 
5ƻƳƝƴƛƻ κ ¢ŜƳŀ κ 
.ƭƻŎƻǎ κ aƽŘǳƭƻǎ 
 

tŜǊŦƛƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ 
5ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
h ŀƭǳƴƻ 

tǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 

± L± LLL LL L ¢ŞŎƴƛŎŀǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 

Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ  ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş 
ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ 

 ƴńƻ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ   

 
/ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
wƛƎƻǊ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻ 
wƛƎƻǊ [ƛƴƎǳƝǎǘƛŎƻ 
 
пл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       aƽŘǳƭƻ .н 
 
vǳŀŘǊƻ bŀǘǳǊŀƭ ŘŜ 
tƻǊǘǳƎŀƭ ς ƻ ŎƭƛƳŀ 
 
 
 !ǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀǎ  
ŎƭƛƳłǘƛŎŀǎ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭ 
 /ƻƴǘƛƴŜƴǘŀƭΦ 
 
! ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀœńƻ ŎƭƛƳłǘƛŎŀ  
ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭ /ƻƴǘƛƴŜƴǘŀƭΦ 
 
h ŎƭƛƳŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭ ƴƻ  
ŎƻƴǘŜȄǘƻ Řƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ 
 ŎƻƴƧǳƴǘƻǎ ŎƭƛƳłǘƛŎƻǎ  
ŜǳǊƻǇŜǳǎΦ 
 
!ǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀǎ  
ŎƭƛƳłǘƛŎŀǎ Řƻǎ !œƻǊŜǎ Ŝ Řŀ 
 aŀŘŜƛǊŀΦ  
 
 
  
 
 
 

 
 

¶ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊ ŀ ǾŀǊƛŀœńƻ ŀƴǳŀƭ Řŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ 
ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΤ  

¶ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊ ŀ ǾŀǊƛŀœńƻ ŀƴǳŀƭ Řŀ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀœńƻ 
ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΤ  

¶ 9ȄǇƭƛŎƛǘŀǊ ŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ ŜǎǇŀŎƛŀƭ Řŀ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΤ  

¶ 9ȄǇƭƛŎƛǘŀǊ ŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ ŜǎǇŀŎƛŀƭ Řŀ 
ǇǊŜŎƛǇƛǘŀœńƻΤ  

¶ 5ŜǎŎǊŜǾŜǊ ŀǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ƳŜǘŜƻǊƻƭƽƎƛŎŀǎ Ƴŀƛǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜǎ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ 
/ƻƴǘƛƴŜƴǘŀƭΣ ƴƻ ±ŜǊńƻ Ŝ ƴƻ LƴǾŜǊƴƻΤ  

¶ 9ȄǇƭƛŎƛǘŀǊ ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎ Řŀǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ƳŜǘŜƻǊƻƭƽƎƛŎŀǎ Ƴŀƛǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜǎ ŜƳ 
tƻǊǘǳƎŀƭ /ƻƴǘƛƴŜƴǘŀƭΤ  

¶ 9ȄǇƭƛŎƛǘŀǊ ǊƛǎŎƻǎ Řŀ ǾŀǊƛŀœńƻ ƛƴǘŜǊ ŀƴǳŀƭ Ŝ ƛƴǘǊŀπŀƴǳŀƭ Řŀ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀœńƻΤ  
¶ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊ ƻ ǊŜƎƛƳŜ ǘŜǊƳƻǇƭǳǾƛƻƳŞǘǊƛŎƻ Řŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ǊŜƎƛƿŜǎ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀǎΤ  

¶ 9ȄǇƭƛŎƛǘŀǊ ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎ Řƻ ǊŜƎƛƳŜ ǘŜǊƳƻǇƭǳǾƛƻƳŞǘǊƛŎƻΤ  
¶ /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ŀ ǘŜƴŘşƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ŀ ƻŎƻǊǊşƴŎƛŀΣ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜΣ ŘŜ 
ŦŜƴƽƳŜƴƻǎ ƳŜǘŜƻǊƻƭƽƎƛŎƻǎ ŜȄǘǊŜƳƻǎΤ  

¶ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊ ŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀœƿŜǎ ŎƭƛƳłǘƛŎŀǎ ƴƻǎ ŀǊǉǳƛǇŞƭŀƎƻǎ Řƻǎ !œƻǊŜǎ Ŝ Řŀ 
aŀŘŜƛǊŀΤ  

¶ Construir gr§ficos termopluviom®tricos e com a dire«o dos ventos.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŀƎŜƳ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŜ ŘŜ 
ŀǾŀƭƛŀœńƻ 
vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ 
Χ 
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wŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
!/t! 
ό!Σ .Σ /Σ 5Σ CΣ Lύ 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
vǳŜǎǘƛƻƴŀŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ 9Σ CΣ IΣ 
Wύ 
 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 

 
/ǊƛŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ 
wŜŦƭŜȄńƻ Ŝ 
LƴƻǾŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ǊƛŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ 
wŜŦƭŜȄńƻ Ŝ 
LƴƻǾŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
¶ 9ȄǇƭƛŎŀǊ ƻ ǇŀǇŜƭ Řƻ ǊŜƭŜǾƻ ƴŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ ŜǎǇŀŎƛŀƭ Řŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΤ  

 
¶ 9ȄǇƭƛŎŀǊ ƻ ǇŀǇŜƭ Řƻ ǊŜƭŜǾƻ ƴŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ ŜǎǇŀŎƛŀƭ Řŀ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀœńƻΤ  

 
¶ wŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ŀ ǾŀǊƛŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řŀ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀœńƻ ŎƻƳ ŀ ŘŜǎƭƻŎŀœńƻ ŜƳ ƭŀǘƛǘǳŘŜ Řƻǎ 
ŎŜƴǘǊƻǎ ŘŜ ŀƭǘŀ Ŝ ŘŜ ōŀƛȄŀ ǇǊŜǎǎńƻΤ  

 
¶ wŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀǎ ŎƭƛƳłǘƛŎŀǎ Řƻǎ ŀǊǉǳƛǇŞƭŀƎƻǎ Řƻǎ !œƻǊŜǎ Ŝ Řŀ 
aŀŘŜƛǊŀ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ƭƻŎŀƭƛȊŀœńƻΤ  

 
 
 
 
 
 
 
¶ 5ŜōŀǘŜǊ ŀ ǾŀƭƻǊƛȊŀœńƻ Řƻ ŎƭƛƳŀΣ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΤ  

 
¶ 5ŜōŀǘŜǊ ŀǎ ǾŀƴǘŀƎŜƴǎ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŀǎ Řƻ ŎƭƛƳŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ƴƻ ŎƻƴǘŜȄǘƻ 
ŜǳǊƻǇŜǳΤ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
!ƴłƭƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜǵŘƻ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
hōǎŜǊǾŀœńƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 

LƴǉǳŞǊƛǘƻ 

 
 
 
 
 

¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 
tƻǊǘŜŦƽƭƛƻ 
wŜƭŀǘƽǊƛƻ 
Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 

DǊŜƭƘŀǎ ŘŜ 
ƻōǎŜǊǾŀœńƻ 
5ƛłƭƻƎƻǎ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ƻǊŀƭ 

¢ǊŀōŀƭƘƻ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 
5ŜōŀǘŜǎ 
Χ 
 
 
 

9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ 
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wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ 
!/t!Σ DΣ Wύ 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƻκŎƻƭ
ŀōƻǊŀŘƻǊ 
wŜǎǇŜƛǘŀŘƻǊ Řŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴœŀκŘƻ 
ƻǳǘǊƻ 
wŜǎǇƻƴǎłǾŜκŀǾŀƭ
ƛŀŘƻǊ 
нл҈ 

 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
tŜǎǎƻŀƭ 
wŜƭŀœƿŜǎ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƛǎ 
 
нл҈ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Fazer-se acompanhar sempre do material necess§rio. 
  
- Cumprir sistematicamente as tarefas propostas.  
 
- Revelar  aten«o e  empenho nas atividades letivas. 
 
- Ser ass²duo e pontual.  
 
- Participar sempre de uma forma rigorosa e organizada.  
 
- Revelar esp²rito de iniciativa e colaborar de uma forma empenhada 
.  
 -Demonstrar sistematicamente atitudes de respeito e de solidariedade 
para com os outros.  
 
- Revelar interesse, envolvendo-se em atividades que promovam a 
preserva«o do patrim·nio cultural e natural.  
 
- Apresentar uma postura colaborativa e cooperante.. 
 
- Assumir  uma postura de liderana. 
 

vǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻǎ 
ǎƻōǊŜ 
ƻǇƛƴƛƿŜǎ 
Χ 

! π [ƛƴƎǳŀƎŜƴǎ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ μ . π LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ μ / π wŀŎƛƻŎƝƴƛƻ Ŝ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ μ 5 π tŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƝǘƛŎƻ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƛŀǘƛǾƻ μ 9 π 
wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ μ C π 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ μ D π .ŜƳπŜǎǘŀǊΣ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜ μ I π {ŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŞǘƛŎŀ Ŝ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ μ L π {ŀōŜǊ 
ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻΣ ǘŞŎƴƛŎƻ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ μ W π /ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŘƻƳƝƴƛƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ  
t! π tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ μ !/t! π #ǊŜŀǎ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řƻ tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ 
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Geografia ï 10Ü ano -Ensino Profissional. 

/ǊƛǘŞǊƛƻǎ 
9ǾƛŘşƴŎƛŀǎ ŘŜΥ 

5ƻƳƝƴƛƻǎ  hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ 
5ƻƳƝƴƛƻ κ ¢ŜƳŀ κ 
.ƭƻŎƻǎ κ aƽŘǳƭƻǎ 
 

tŜǊŦƛƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ 
5ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
h ŀƭǳƴƻ 

tǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 

± L± LLL LL L ¢ŞŎƴƛŎŀǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 

Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ  ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş 
ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ 

 ƴńƻ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ   

 
/ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
wƛƎƻǊ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻ 
wƛƎƻǊ [ƛƴƎǳƝǎǘƛŎƻ 
 
пл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       aƽŘǳƭƻ .о 
 
tƻǊǘǳƎŀƭ ςvǳŀŘǊƻ 
bŀǘǳǊŀƭ ŘŜ 
tƻǊǘǳƎŀƭ ς ! #Ǝǳŀ 
 
 
 !ǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ōŀŎƛŀǎ  
ƘƛŘǊƻƎǊłŦƛŎŀǎΦ 
 
!ǎ ǊŜŘŜǎ ƘƛŘǊƻƎǊłŦƛŎŀǎΦ 
 
!ǎ łƎǳŀǎ ǎǳōǘŜǊǊŃƴŜŀǎ  
 
! ƎŜǎǘńƻ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ  
IƝŘǊƛŎƻǎΦ 
 
hǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘƝŘǊƛŎƻǎ ƴƻǎ 
 ŀǊǉǳƛǇŞƭŀƎƻǎ Řƻǎ !œƻǊŜǎ Ŝ Řŀ 
aŀŘŜƛǊŀΦ 
 
  

 
  
 

 
¶ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊ ŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘƝŘǊƛŎƻǎ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƛǎ Ŝ 
ǎǳōǘŜǊǊŃƴŜƻǎΣ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ /ƻƴǘƛƴŜƴǘŀƭΦ  

¶ wŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ ŜǎǇŀŎƛŀƭ Ŝ ǘŜƳǇƻǊŀƭ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘƝŘǊƛŎƻǎ 
ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƛǎ ŎƻƳ ƻ ǊŜƎƛƳŜ ǘŜǊƳƻǇƭǳǾƛƻƳŞǘǊƛŎƻΦ  

¶ wŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘƝŘǊƛŎƻǎ ǎǳōǘŜǊǊŃƴŜƻǎ ŎƻƳ ŀ 
ƭƛǘƻƭƻƎƛŀΦ  

¶ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊ ǊŜŘŜǎ ƘƛŘǊƻƎǊłŦƛŎŀǎΦ  
¶ wŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀǎ Řŀǎ ǊŜŘŜǎ ƘƛŘǊƻƎǊłŦƛŎŀǎ ŎƻƳ ŀ ƭƛǘƻƭƻƎƛŀΦ  
¶ wŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ŘŜ ǊƛǎŎƻ ŘŜ ŎƘŜƛŀǎ ŎƻƳ ŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀǎ Řŀǎ ǊŜŘŜǎ Ŝ 
Řŀǎ ōŀŎƛŀǎ ƘƛŘǊƻƎǊłŦƛŎŀǎΦ  

¶ LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊ ǊŜŘŜǎ Ŝ ōŀŎƛŀǎ ƘƛŘǊƻƎǊłŦƛŎŀǎ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƳŀǇŀǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ŜǎŎŀƭŀǎΦ  

¶ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊ ƻ ǇŀŘǊńƻ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘƝŘǊƛŎƻǎ ƴƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ 
ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ  

¶ /ƻƴƘŜŎŜǊ ƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ǳǎƻǎ Řŀ łƎǳŀΣ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΦ  
¶ 5ƛǎǘƛƴƎǳƛǊ ǳǎƻǎ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊŜǎ Ŝ ƴńƻ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊŜǎ ŘŜ łƎǳŀΦ  
¶ /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǳƳŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀœńƻ ŀŘŜǉǳŀŘŀ Řŀǎ 
ƛƴŦǊŀŜǎǘǊǳǘǳǊŀǎ ŘŜ ŀōŀǎǘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǇǵōƭƛŎƻΦ  

¶ /ƻƴǎǘǊǳƛǊ ƎǊłŦƛŎƻǎ ŘŜ ōŀǊǊŀǎ Ŝ ǎŜŎǘƻƎǊŀƳŀǎΦ 
¶ /ƻƴƘŜŎŜǊ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊŜǎ Řŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Řŀ łƎǳŀ ŜƳ Ŧǳƴœńƻ Řƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ǳǎƻǎ Ŝ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀ ƭŜƎƛǎƭŀœńƻ ŜƳ ǾƛƎƻǊΦ  

¶ /ƻƴƘŜŎŜǊ ŜŦŜƛǘƻǎ Řŀ Ƴł ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Řŀ łƎǳŀ ƴŀ ǎŀǵŘŜ ǇǵōƭƛŎŀΦ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŀƎŜƳ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŜ ŘŜ 
ŀǾŀƭƛŀœńƻ 
vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ 
Χ 
 
 
 
 
 
 



CRIT£RIOS DE AVALIA¢ëO
  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ĆGUAS SANTAS 
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wŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
!/t! 
ό!Σ .Σ /Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
vǳŜǎǘƛƻƴŀŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ 9Σ CΣ IΣ 
Wύ 
 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 

 
 
/ǊƛŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ 
wŜŦƭŜȄńƻ Ŝ 
LƴƻǾŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ 
tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
¶ /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜœńƻ Řŀǎ ƻǊƛƎŜƴǎ Řŀ łƎǳŀΦ  

 
 
¶ /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀǎ ōŀŎƛŀǎ ƘƛŘǊƻƎǊłŦƛŎŀǎ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ǳƴƛŘŀŘŜǎ 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ ǇŀǊŀ ŀ ƎŜǎǘńƻ Řŀǎ łƎǳŀǎ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƛǎΦ  

 

¶ Compreender a distribui«o dos recursos h²dricos nos arquip®lagos dos 
Aores e da Madeira 

 
¶ 9ǉǳŀŎƛƻƴŀǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŎƻƳ ŀ ŎŀǇƛǘŀœńƻ Řƻǎ ŎƻƴǎǳƳƻǎΦ  

 
 
 
 
 
 
 
¶ 5ŜōŀǘŜǊ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ƳŀƴǳǘŜƴœńƻ ŘŜ ŎŀǳŘŀƛǎ ŜŎƻƭƽƎƛŎƻǎΦ  

 
¶ Debater as vantagens da adequa«o do tratamento da §gua ao seu uso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
!ƴłƭƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜǵŘƻ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
hōǎŜǊǾŀœńƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 

LƴǉǳŞǊƛǘƻ 

 
 
 
 
 

¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 
tƻǊǘŜŦƽƭƛƻ 
wŜƭŀǘƽǊƛƻ 
Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 

DǊŜƭƘŀǎ ŘŜ 
ƻōǎŜǊǾŀœńƻ 
5ƛłƭƻƎƻǎ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ƻǊŀƭ 

¢ǊŀōŀƭƘƻ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 
5ŜōŀǘŜǎ 
Χ 
 
 
 

9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ 
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wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ 
!/t!Σ DΣ Wύ 
 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƻκŎƻƭ
ŀōƻǊŀŘƻǊ 
wŜǎǇŜƛǘŀŘƻǊ Řŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴœŀκŘƻ 
ƻǳǘǊƻ 
wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭκŀǾŀ
ƭƛŀŘƻǊ 
 

 
 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
tŜǎǎƻŀƭ 
wŜƭŀœƿŜǎ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƛǎ 
 
нл҈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Fazer-se acompanhar sempre do material necess§rio. 
  
- Cumprir sistematicamente as tarefas propostas.  
 
- Revelar  aten«o e  empenho nas atividades letivas. 
 
- Ser ass²duo e pontual.  
 
- Participar sempre de uma forma rigorosa e organizada.  
 
- Revelar esp²rito de iniciativa e colaborar de uma forma empenhada 
.  
 -Demonstrar sistematicamente atitudes de respeito e de solidariedade 
para com os outros.  
 
- Revelar interesse, envolvendo-se em atividades que promovam a 
preserva«o do patrim·nio cultural e natural.  
 
- Apresentar uma postura colaborativa e cooperante.. 
 
- Assumir  uma postura de liderana. 
 

vǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻǎ 
ǎƻōǊŜ 
ƻǇƛƴƛƿŜǎ 
Χ 

! π [ƛƴƎǳŀƎŜƴǎ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ μ . π LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ μ / π wŀŎƛƻŎƝƴƛƻ Ŝ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ μ 5 π tŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƝǘƛŎƻ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƛŀǘƛǾƻ μ 9 π 
wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ μ C π 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ μ D π .ŜƳπŜǎǘŀǊΣ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜ μ I π {ŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŞǘƛŎŀ Ŝ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ μ L π {ŀōŜǊ 
ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻΣ ǘŞŎƴƛŎƻ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ μ W π /ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŘƻƳƝƴƛƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ  
t! π tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ μ !/t! π #ǊŜŀǎ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řƻ tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ 
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Geografia ï 10Ü ano -Ensino Profissional. 

/ǊƛǘŞǊƛƻǎ 
9ǾƛŘşƴŎƛŀǎ ŘŜΥ 

5ƻƳƝƴƛƻǎ  hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ 
5ƻƳƝƴƛƻ κ ¢ŜƳŀ κ 
.ƭƻŎƻǎ κ aƽŘǳƭƻǎ 
 

tŜǊŦƛƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ 
5ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
h ŀƭǳƴƻ 

tǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 

± L± LLL LL L ¢ŞŎƴƛŎŀǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 

Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ  ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş 
ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ 

 ƴńƻ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ   

 
/ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
wƛƎƻǊ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻ 
wƛƎƻǊ [ƛƴƎǳƝǎǘƛŎƻ 
 
пл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       aƽŘǳƭƻ .п 
 
tƻǊǘǳƎŀƭ ς! 
tƻǇǳƭŀœńƻ 
 
 
A evolu«o num®rica.  
 
A distribui«o espao-
temporal . 
 
A distribui«o espacial.  
 
A emigra«o e a 
imigra«o. 
  

 
  
 
 
 
 
 
 

 
-Conhecer os diferentes momentos censit§rios 
-Caraterizar a evolu«o num®rica da popula«o na segunda metade do s®culo XX 
at® ¨ atualidade 
-Explicar a evolu«o da popula«o portuguesa 
-Explicar a evolu«o das taxas de natalidade, em Portugal-Explicar a evolu«o da 
taxa de mortalidade, em Portugal 
-Distinguir taxa demogr§fica de um ²ndice demogr§fico. 
-Explicar o envelhecimento demogr§fico 
-Relacionar a evolu«o num®rica da popula«o portuguesa, na segunda metade do 
s®culo vinte at® ¨ atualidade, com o comportamento das vari§veis demogr§ficas 
-Caraterizar a distribui«o espacial da popula«o portuguesa no Continente e nas 
Regi»es Aut·nomas 
-Explicar a litoraliza«o da distribui«o da popula«o portuguesa-Caraterizar a 
estrutura et§ria da popula«o portuguesa 
-Explicar a estrutura et§ria da popula«o portuguesa 
-Caraterizar a estrutura da popula«o ativa portuguesa 
-Explicar a estrutura da popula«o ativa portuguesa 
-Caraterizar a emigra«o portuguesa na segunda metade do s®culo XX e na 
atualidade 
-Caraterizar a imigra«o em Portugal 
-Construir mapas, gr§ficos e diagramas triangulares 
-Construir pir©mides et§rias 
-Interpretar mapas, gr§ficos, diagramas triangulares e pir©mides et§rias 
-Tratar dados estat²sticos. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŀƎŜƳ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŜ ŘŜ 
ŀǾŀƭƛŀœńƻ 
vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ 
Χ 
 
 
 
 
 
 



CRIT£RIOS DE AVALIA¢ëO
  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ĆGUAS SANTAS 

  P§gina 2/1 

 
wŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
!/t! 
ό!Σ .Σ /Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
vǳŜǎǘƛƻƴŀŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ 9Σ CΣ IΣ 
Wύ 
 
 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 

 
 
 
 
/ǊƛŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ 
wŜŦƭŜȄńƻ Ŝ 
LƴƻǾŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ 
tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

¶ Equacionar problemas da demografia portuguesa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Debater os problemas da popula«o portuguesa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
!ƴłƭƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜǵŘƻ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
hōǎŜǊǾŀœńƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 

LƴǉǳŞǊƛǘƻ 

 
 
 
 
 

¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 
tƻǊǘŜŦƽƭƛƻ 
wŜƭŀǘƽǊƛƻ 
Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 

DǊŜƭƘŀǎ ŘŜ 
ƻōǎŜǊǾŀœńƻ 
5ƛłƭƻƎƻǎ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ƻǊŀƭ 

¢ǊŀōŀƭƘƻ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 
5ŜōŀǘŜǎ 
Χ 
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wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ 
!/t!Σ DΣ Wύ 
 
 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƻκŎƻƭ
ŀōƻǊŀŘƻǊ 
wŜǎǇŜƛǘŀŘƻǊ Řŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴœŀκŘƻ 
ƻǳǘǊƻ 
wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭκŀǾŀ
ƭƛŀŘƻǊ 
 

 
 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
tŜǎǎƻŀƭ 
wŜƭŀœƿŜǎ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƛǎ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Fazer-se acompanhar sempre do material necess§rio. 
  
- Cumprir sistematicamente as tarefas propostas.  
 
- Revelar  aten«o e  empenho nas atividades letivas. 
 
- Ser ass²duo e pontual.  
 
- Participar sempre de uma forma rigorosa e organizada.  
 
- Revelar esp²rito de iniciativa e colaborar de uma forma empenhada 
.  
 -Demonstrar sistematicamente atitudes de respeito e de solidariedade 
para com os outros.  
 
- Revelar interesse, envolvendo-se em atividades que promovam a 
preserva«o do patrim·nio cultural e natural.  
 
- Apresentar uma postura colaborativa e cooperante.. 
 
- Assumir  uma postura de liderana. 
 

vǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻǎ 
ǎƻōǊŜ 
ƻǇƛƴƛƿŜǎ 
Χ 

! π [ƛƴƎǳŀƎŜƴǎ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ μ . π LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ μ / π wŀŎƛƻŎƝƴƛƻ Ŝ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ μ 5 π tŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƝǘƛŎƻ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƛŀǘƛǾƻ μ 9 π 
wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ μ C π 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ μ D π .ŜƳπŜǎǘŀǊΣ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜ μ I π {ŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŞǘƛŎŀ Ŝ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ μ L π {ŀōŜǊ 
ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻΣ ǘŞŎƴƛŎƻ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ μ W π /ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŘƻƳƝƴƛƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ  
t! π tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ μ !/t! π #ǊŜŀǎ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řƻ tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ 
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Geografia ï 10Ü ano -Ensino Profissional. 

/ǊƛǘŞǊƛƻǎ 
9ǾƛŘşƴŎƛŀǎ ŘŜΥ 

5ƻƳƝƴƛƻǎ  hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ 
5ƻƳƝƴƛƻ κ ¢ŜƳŀ κ 
.ƭƻŎƻǎ κ aƽŘǳƭƻǎ 
 

tŜǊŦƛƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ 
5ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
h ŀƭǳƴƻ 

tǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 

± L± LLL LL L ¢ŞŎƴƛŎŀǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 

Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ  ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş 
ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ 

 ƴńƻ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ   

 
/ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
wƛƎƻǊ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻ 
wƛƎƻǊ [ƛƴƎǳƝǎǘƛŎƻ 
 
пл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       aƽŘǳƭƻ .р 
 
tƻǊǘǳƎŀƭ ς!ǎ #ǊŜŀǎ 
¦Ǌōŀƴŀǎ 
 
.A organiza«o interna  
 
A expans«o urbana  
 
A rede urbana portuguesa. 
 
 A rede urbana portuguesa 
no contexto da Uni«o 
Europeia. 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
¶ diferenciar espao rural de espao urbano;  
¶ distinguir cidade de centro urbano; 
¶ relacionar a diferencia«o do espao urbano com o desenvolvimento 
dos transportes urbanos;  

¶ caracterizar as §reas funcionais do espao urbano;  
¶ relacionar a localiza«o das diferentes fun»es urbanas com o valor 
do solo; explicar o papel das actividades terci§rias na organiza«o do 
espao urbano; explicar a interdepend°ncia locativa das diferentes 
fun»es;  

¶ explicar a diferencia«o social das §reas residenciais;  
¶ explicar a degrada«o da qualidade de muitas §reas residenciais; 
¶ relacionar as principais fun»es das diferentes §reas urbanas com as 
caracter²sticas da popula«o;  

¶ relacionar o crescimento das §reas suburbanas e periurbanas com o 
dinamismo demogr§fico e funcional dos centros urbanos; 

¶ explicar o processo de forma«o das §reas metropolitanas;  
¶ identificar os principais efeitos polarizadores das Ćreas 
Metropolitanasde Lisboa e do Porto, a n²vel nacional e regional;  

¶ enunciar problemas decorrentes da edifica«o dispersa; 
¶ explicar o papel da ind¼stria no desenvolvimento das §reas onde se 
implanta; equacionar os principais problemas urbanos; 

¶ analisar a distribui«o espacial dos centros urbanos, em Portugal; 
¶ caracterizar a rede urbana portuguesa; 
¶ comparar a rede urbana portuguesa com redes urbanas de pa²ses 
europeus;  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŀƎŜƳ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŜ ŘŜ 
ŀǾŀƭƛŀœńƻ 
vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ 
Χ 
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wŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
!/t! 
ό!Σ .Σ /Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
vǳŜǎǘƛƻƴŀŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ 9Σ CΣ IΣ 
Wύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 

 
 
/ǊƛŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ 
wŜŦƭŜȄńƻ Ŝ 
LƴƻǾŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ 
tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
¶ refletir sobre a dificuldade em definir cidade; 
¶ problematizar os impactos territoriais resultantes da progressiva 
substitui«o do solo agr²cola por usos urbanos e industriais; 

¶ problematizar o papel dos transportes e da cria«o de infra-estruturas 
e equipamentos no desenvolvimento das cidades m®dias; 

¶ equacionar medidas que visem aumentar a visibilidade internacional 
das cidades portuguesas;  

¶ equacionar as consequ°ncias das parcerias entre cidades e o mundo 
rural. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¶ discutir medidas de recupera«o da qualidade de vida urbana 
propostas e/ou adoptadas pelos ·rg«os de decis«o; 

¶ discutir medidas conducentes ao equil²brio da rede urbana; 
¶ equacionar o papel das cidades m®dias na reorganiza«o da rede 
urbana;  

¶ discutir formas de complementaridade e de coopera«o entre as 
cidades;  

¶ discutir a posi«o hier§rquica das cidades portuguesas nas redes 
urbanas ib®rica e europeia; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
!ƴłƭƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜǵŘƻ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
hōǎŜǊǾŀœńƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 

LƴǉǳŞǊƛǘƻ 

 
 
 
 
 

¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 
tƻǊǘŜŦƽƭƛƻ 
wŜƭŀǘƽǊƛƻ 
Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 

DǊŜƭƘŀǎ ŘŜ 
ƻōǎŜǊǾŀœńƻ 
5ƛłƭƻƎƻǎ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ƻǊŀƭ 

¢ǊŀōŀƭƘƻ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 
5ŜōŀǘŜǎ 
Χ 
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wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ 
!/t!Σ DΣ Wύ 
 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƻκŎƻƭ
ŀōƻǊŀŘƻǊ 
wŜǎǇŜƛǘŀŘƻǊ Řŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴœŀκŘƻ 
ƻǳǘǊƻ 
wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭǾŀƭƛŀ
ŘƻǊ 

 
 
 
 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
tŜǎǎƻŀƭ 
wŜƭŀœƿŜǎ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƛǎ 
 
нл҈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ - Fazer-se acompanhar sempre do material necess§rio. 
 
¶ - Cumprir sistematicamente as tarefas propostas.  

 
¶ - Revelar  aten«o e  empenho nas atividades letivas. 

 
¶ - Ser ass²duo e pontual.  

 
¶ - Participar sempre de uma forma rigorosa e organizada.  

 
¶ - Revelar esp²rito de iniciativa e colaborar de uma forma 
empenhada 

¶ .  
¶ -Demonstrar sistematicamente atitudes de respeito e de 
solidariedade para com os outros.  

 
¶ - Revelar interesse, envolvendo-se em atividades que 
promovam a preserva«o do patrim·nio cultural e natural.  

 
¶ - Apresentar uma postura colaborativa e cooperante.. 

 
¶ - Assumir  uma postura de liderana. 

 

vǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻǎ 
ǎƻōǊŜ 
ƻǇƛƴƛƿŜǎ 
Χ 

! π [ƛƴƎǳŀƎŜƴǎ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ μ . π LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ μ / π wŀŎƛƻŎƝƴƛƻ Ŝ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ μ 5 π tŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƝǘƛŎƻ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƛŀǘƛǾƻ μ 9 π 
wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ μ C π 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ μ D π .ŜƳπŜǎǘŀǊΣ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜ μ I π {ŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŞǘƛŎŀ Ŝ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ μ L π {ŀōŜǊ 
ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻΣ ǘŞŎƴƛŎƻ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ μ W π /ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŘƻƳƝƴƛƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ  
t! π tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ μ !/t! π #ǊŜŀǎ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řƻ tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ 
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/ǊƛǘŞǊƛƻǎ 
9ǾƛŘşƴŎƛŀǎ ŘŜΥ 

5ƻƳƝƴƛƻǎ  hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ 
5ƻƳƝƴƛƻ κ ¢ŜƳŀ κ 
.ƭƻŎƻǎ κ aƽŘǳƭƻǎ 
 

tŜǊŦƛƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ 
5ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
h ŀƭǳƴƻ 

tǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 

± L± LLL LL L ¢ŞŎƴƛŎŀǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 

Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ  ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş 
ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ 

 ƴńƻ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ   

 
/ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
wƛƎƻǊ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻ 
wƛƎƻǊ [ƛƴƎǳƝǎǘƛŎƻ 
 
пл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       aƽŘǳƭƻ .с 
 
tƻǊǘǳƎŀƭ ς!ǎ łǊŜŀǎ 
ǊǳǊŀƛǎ 
 
.!ǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀǎ Řƻ 
ŜǎǇŀœƻ ŀƎǊłǊƛƻΦ 
 
 hǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Řŀ 
ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ 
 
 ! ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ Ŝ ŀ 
tƻƭƝǘƛŎŀ !ƎǊƝŎƻƭŀ 
/ƻƳǳƳΦ 
 
 !ǎ ƴƻǾŀǎ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ 
ŀǎ łǊŜŀǎ ǊǳǊŀƛǎΦ 
 
. 

 
 
Å distinguir espao agr§rio de espao agr²cola 
 Å caracterizar o sistema agr§rio das diferentes regi»es agr§rias 
 Å relacionar a heterogeneidade espacial das estruturas agr§rias com factores 
f²sicos e humano. 
Å explicar os problemas estruturais da agricultura portuguesa  
Å relacionar o desenvolvimento do sector agr²cola com as estruturas et§ria e 
s·cio-profissional da popula«o activa agr²cola Å salientar a import©ncia da 
pluriactividade na fixa«o da popula«o rural  
Å caracterizar a ocupa«o da Superf²cie Agr²cola Utilizada (SAU) Å explicar os 
factores que condicionam o uso do espao agr²cola  
Å diferenciar os objectivos iniciais da PAC dos das respectivas reformas  
Å explicar os reflexos da PAC e das respectivas reformas na agricultura 
portuguesa  
Å reconhecer que a potencia«o do sector agr§rio pressup»e transforma»es no 
dom²nio da produ«o, da transforma«o e da comercializa«o dos produtos   
Å reconhecer o papel dinamizador dos servios nas §reas rurais  
Å reconhecer a import©ncia das iniciativas e dos programas comunit§rios para o 
desenvolvimento rural 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŀƎŜƳ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŜ ŘŜ 
ŀǾŀƭƛŀœńƻ 
vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ 
Χ 
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wŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
!/t! 
ό!Σ .Σ /Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
vǳŜǎǘƛƻƴŀŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ 9Σ CΣ IΣ 
Wύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 

 
 
/ǊƛŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ 
wŜŦƭŜȄńƻ Ŝ 
LƴƻǾŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ 
tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Å problematizar a ocupa«o do solo considerando as suas aptid»es 

Å discutir impactos ambientais dos sistemas de produ«o agro-pecu§ria  

Å equacionar a valoriza«o das §reas rurais tendo em conta o desenvolvimento 

sustent§vel dessas §reas . 

Å reflectir sobre as consequ°ncias da implanta«o de ind¼strias nas §reas rurais  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Å debater o papel da floresta na economia nacional  

Å debater o impacto do turismo no desenvolvimento das §reas rurais  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
!ƴłƭƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜǵŘƻ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
hōǎŜǊǾŀœńƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 

LƴǉǳŞǊƛǘƻ 

 
 
 
 
 

¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 
tƻǊǘŜŦƽƭƛƻ 
wŜƭŀǘƽǊƛƻ 
Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 

DǊŜƭƘŀǎ ŘŜ 
ƻōǎŜǊǾŀœńƻ 
5ƛłƭƻƎƻǎ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ƻǊŀƭ 

¢ǊŀōŀƭƘƻ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 
5ŜōŀǘŜǎ 
Χ 
 
 
 

9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ 
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wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ 
!/t!Σ DΣ Wύ 
 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƻκŎƻƭ
ŀōƻǊŀŘƻǊ 
wŜǎǇŜƛǘŀŘƻǊ Řŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴœŀκŘƻ 
ƻǳǘǊƻ 
wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭκŀǾŀ
ƭƛŀŘƻǊ 

 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
tŜǎǎƻŀƭ 
wŜƭŀœƿŜǎ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƛǎ 
 
нл҈ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ - Fazer-se acompanhar sempre do material necess§rio. 
 
¶ - Cumprir sistematicamente as tarefas propostas.  

 
¶ - Revelar  aten«o e  empenho nas atividades letivas. 

 
¶ - Ser ass²duo e pontual.  

 
¶ - Participar sempre de uma forma rigorosa e organizada.  

 
¶ - Revelar esp²rito de iniciativa e colaborar de uma forma 
empenhada 

¶ .  
¶ -Demonstrar sistematicamente atitudes de respeito e de 
solidariedade para com os outros.  

 
¶ - Revelar interesse, envolvendo-se em atividades que 
promovam a preserva«o do patrim·nio cultural e natural.  

 
¶ - Apresentar uma postura colaborativa e cooperante.. 

 
¶ - Assumir  uma postura de liderana. 

 

vǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻǎ 
ǎƻōǊŜ 
ƻǇƛƴƛƿŜǎ 
Χ 

! π [ƛƴƎǳŀƎŜƴǎ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ μ . π LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ μ / π wŀŎƛƻŎƝƴƛƻ Ŝ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ μ 5 π tŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƝǘƛŎƻ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƛŀǘƛǾƻ μ 9 π 
wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ μ C π 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ μ D π .ŜƳπŜǎǘŀǊΣ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜ μ I π {ŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŞǘƛŎŀ Ŝ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ μ L π {ŀōŜǊ 
ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻΣ ǘŞŎƴƛŎƻ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ μ W π /ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŘƻƳƝƴƛƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ  
t! π tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ μ !/t! π #ǊŜŀǎ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řƻ tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ 
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Geografia ï 10Ü ano -Ensino Profissional. 

/ǊƛǘŞǊƛƻǎ 
9ǾƛŘşƴŎƛŀǎ ŘŜΥ 

5ƻƳƝƴƛƻǎ  hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ 
5ƻƳƝƴƛƻ κ ¢ŜƳŀ κ 
.ƭƻŎƻǎ κ aƽŘǳƭƻǎ 
 

tŜǊŦƛƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ 
5ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
h ŀƭǳƴƻ 

tǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 

± L± LLL LL L ¢ŞŎƴƛŎŀǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 

Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ  ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş 
ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ 

 ƴńƻ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ   

 
/ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
wƛƎƻǊ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻ 
wƛƎƻǊ [ƛƴƎǳƝǎǘƛŎƻ 
 
пл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       aƽŘǳƭƻ .т 
 
tƻǊǘǳƎŀƭ ς! 
ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǇŜǎǎƻŀǎ Ŝ ōŜƴǎΦ 
 
.A competitividade dos 
diferentes modos de 
transporte. 
  
A distribui«o espacial das 
redes de transporte. 
 
Os transportes e o 
com®rcio externo. 
 
O papel das TIC na 
dinamiza«o dos 
diferentes espaos. 
 
Os transportes e as 
comunica»es e a 
qualidade de vida das 
popula»es. 
 
. 

 
  

 
Å distinguir meio de transporte de modo de transporte 

Å relacionar o encurtamento das dist©ncias com o desenvolvimento dos transportes. 

Å relacionar a dinamiza«o das atividades econ·micas com o desenvolvimento dos 

transportes. 

Å comparar as vantagens e as desvantagens dos diferentes modos de transporte 

Å conhecer a distribui«o espacial das redes de transporte no territ·rio portugu°s 

Å explicar a import©ncia dos transportes na economia portuguesa 

Å equacionar as quest»es de segurana, ambientais e de sa¼de resultantes do uso 

dos diferentes modos de transporte 

Å referir as vantagens do uso do transporte multimodal 

Åconhecer a distribui«o espacial das redes de comunica«o no territ·rio portugu°s 

Å relacionar o aumento dos fluxos de comunica«o com o progresso e a rapidez de 

difus«o das TIC 

Å relacionar o aumento de rela»es espaciais e pessoais com a moderniza«o dos 

transportes e das comunica»es 

Å compreender a import©ncia das redes portuguesas nos fluxos mundiais e no 

ciberespao 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŀƎŜƳ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŜ ŘŜ 
ŀǾŀƭƛŀœńƻ 
vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ 
Χ 
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wŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
!/t! 
ό!Σ .Σ /Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
vǳŜǎǘƛƻƴŀŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ 9Σ CΣ IΣ 
Wύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 

 
 
 
/ǊƛŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ 
wŜŦƭŜȄńƻ Ŝ 
LƴƻǾŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ 
tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Å discutir os problemas dos diferentes modos de transporte no territ·rio nacional 

 

Å discutir a inser«o das redes de transporte nacionais nas redes transeuropeias 

 

Å discutir as implica»es do uso dos transportes e das TIC na qualidade de vida da 

popula«o. 
 

 

 

 

 

 

 
Å equacionar os impactos das TIC na qualidade de vida das popula»es 

 

Å equacionar os impactos territoriais resultantes do desenvolvimento das TIC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
!ƴłƭƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜǵŘƻ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
hōǎŜǊǾŀœńƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 

LƴǉǳŞǊƛǘƻ 

 
 
 
 
 

¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 
tƻǊǘŜŦƽƭƛƻ 
wŜƭŀǘƽǊƛƻ 
Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 

DǊŜƭƘŀǎ ŘŜ 
ƻōǎŜǊǾŀœńƻ 
5ƛłƭƻƎƻǎ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ƻǊŀƭ 

¢ǊŀōŀƭƘƻ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 
5ŜōŀǘŜǎ 
Χ 
 
 
 

9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ 
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wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ 
!/t!Σ DΣ Wύ 
 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƻκŎƻƭ
ŀōƻǊŀŘƻǊ 
wŜǎǇŜƛǘŀŘƻǊ Řŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴœŀκŘƻ 
ƻǳǘǊƻ 
wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭκŀǾŀ
ƭƛŀŘƻǊ 

 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
tŜǎǎƻŀƭ 
wŜƭŀœƿŜǎ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƛǎ 
 
нл҈ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ - Fazer-se acompanhar sempre do material necess§rio. 

 

¶ - Cumprir sistematicamente as tarefas propostas.  

 

¶ - Revelar  aten«o e  empenho nas atividades letivas. 

 

¶ - Ser ass²duo e pontual.  

 

¶ - Participar sempre de uma forma rigorosa e organizada.  

 

¶ - Revelar esp²rito de iniciativa e colaborar de uma forma 

empenhada 

¶ .  

¶ -Demonstrar sistematicamente atitudes de respeito e de 

solidariedade para com os outros.  

 

¶ - Revelar interesse, envolvendo-se em atividades que 

promovam a preserva«o do patrim·nio cultural e natural.  

 

¶ - Apresentar uma postura colaborativa e cooperante.. 

 

¶ - Assumir  uma postura de liderana. 

 

vǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻǎ 
ǎƻōǊŜ 
ƻǇƛƴƛƿŜǎ 
Χ 

! π [ƛƴƎǳŀƎŜƴǎ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ μ . π LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ μ / π wŀŎƛƻŎƝƴƛƻ Ŝ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ μ 5 π tŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƝǘƛŎƻ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƛŀǘƛǾƻ μ 9 π 
wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ μ C π 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ μ D π .ŜƳπŜǎǘŀǊΣ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜ μ I π {ŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŞǘƛŎŀ Ŝ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ μ L π {ŀōŜǊ 
ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻΣ ǘŞŎƴƛŎƻ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ μ W π /ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŘƻƳƝƴƛƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ  
t! π tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ μ !/t! π #ǊŜŀǎ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řƻ tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ 
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Geografia ï 10Ü ano -Ensino Profissional. 

/ǊƛǘŞǊƛƻǎ 
9ǾƛŘşƴŎƛŀǎ ŘŜΥ 

5ƻƳƝƴƛƻǎ  hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ 
5ƻƳƝƴƛƻ κ ¢ŜƳŀ κ 
.ƭƻŎƻǎ κ aƽŘǳƭƻǎ 
 

tŜǊŦƛƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ 
5ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
h ŀƭǳƴƻ 

tǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 

± L± LLL LL L ¢ŞŎƴƛŎŀǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 

Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ  ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş 
ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ 

 ƴńƻ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜΥ   

 
/ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
wƛƎƻǊ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻ 
wƛƎƻǊ [ƛƴƎǳƝǎǘƛŎƻ 
 
пл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       aƽŘǳƭƻ .у 
 
O turismo no 
mundo 
atual - Uma 
ind¼stria 
globalizante 
 
 
O TURISMO 
NA SOCIEDADE 
CONTEMPORĄNEA 
 
OS DESTINOS 
TURĉSTICOS 
 
OS IMPACTOS DO 
TURISMO 
 
O TURISMO EM 
PORTUGAL. 
 
  
 
 
 
 

 
 

Conhecer os fatores favor§veis ¨ expans«o do turismo ¨ escala global, atrav®s 
da consulta de fontes documentais diversas. 
 

Descrever mapas de fluxos tur²sticos, relacionando-os com o conhecimento de 

fatores geogr§ficos e socioecon·micos. 
 
Reconhecer a import©ncia da diversidade geogr§fica f²sica e humana, a 
diferentes escalas, para explicar o incremento de fluxos tur²sticos, atrav®s da 
observa«o direta e indireta das paisagens. 

 
Localizar §reas geogr§ficas com interesse tur²stico, identificando 
elementos do patrim·nio natural e cultural caracter²sticos e 
diferenciadores das regi»es, a n²vel nacional e mundial. 

 

Inventariar recursos e produtos tur²sticos estrat®gicos em Portugal, atrav®s do 
estudo da oferta e de circuitos existentes no mercado, mobilizando fontes 
documentais diversas. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŀƎŜƳ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ŜǎǘŜ ŘŜ 
ŀǾŀƭƛŀœńƻ 
vǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ 
Χ 
 
 
 
 
 
 



CRIT£RIOS DE AVALIA¢ëO
  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ĆGUAS SANTAS 

  P§gina 2/1 

 
wŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
!/t! 
ό!Σ .Σ /Σ 5Σ CΣ Lύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
vǳŜǎǘƛƻƴŀŘƻǊ 
LƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
/ǊƛŀǘƛǾƻ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ 
!/t! 
ό!Σ .Σ 5Σ 9Σ CΣ IΣ 
Wύ 
 
/ƻƴƘŜŎŜŘƻǊ 
/ǊƝǘƛŎƻκŀƴŀƭƝǘƛŎƻ 
{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀŘƻǊ 
/ƻƳǳƴƛŎŀŘƻǊ 
!ǳǘƻŀǾŀƭƛŀŘƻǊ 
 
 
 
 
 
 

 
 
/ǊƛŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ 
wŜŦƭŜȄńƻ Ŝ 
LƴƻǾŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ 
tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ 
 
нл҈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Problematizar os impactos ambientais, sociais e econ·micos do turismo nas 
comunidades, confrontando os pontos de vista de diferentes 
agentes/stakeholders envolvidos no fen·meno tur²stico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerir medidas promotoras de sustentabilidade do potencial 
tur²stico, participando/promovendo campanhas de 
sensibiliza«o para um turismo mais respons§vel social e 
ambientalmente. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
!ƴłƭƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜǵŘƻ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
hōǎŜǊǾŀœńƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 

LƴǉǳŞǊƛǘƻ 

 
 
 
 
 

¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 
tƻǊǘŜŦƽƭƛƻ 
wŜƭŀǘƽǊƛƻ 
Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 

DǊŜƭƘŀǎ ŘŜ 
ƻōǎŜǊǾŀœńƻ 
5ƛłƭƻƎƻǎ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ƻǊŀƭ 

¢ǊŀōŀƭƘƻ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 
5ŜōŀǘŜǎ 
Χ 
 
 
 

9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ 
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wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ 
!/t!Σ DΣ Wύ 
 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƻκŎƻƭ
ŀōƻǊŀŘƻǊ 
wŜǎǇŜƛǘŀŘƻǊ Řŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴœŀκŘƻ 
ƻǳǘǊƻ 
wŜǎǇƻƴǎłǾŜƭκŀǾŀ
ƭƛŀŘƻǊ 

 
 
 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
tŜǎǎƻŀƭ 
wŜƭŀœƿŜǎ 
LƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƛǎ 
 
нл҈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¶ - Fazer-se acompanhar sempre do material necess§rio. 

 

¶ - Cumprir sistematicamente as tarefas propostas.  

 

¶ - Revelar  aten«o e  empenho nas atividades letivas. 

 

¶ - Ser ass²duo e pontual.  

 

¶ - Participar sempre de uma forma rigorosa e organizada.  

 

¶ - Revelar esp²rito de iniciativa e colaborar de uma forma 

empenhada 

¶ .  

¶ -Demonstrar sistematicamente atitudes de respeito e de 

solidariedade para com os outros.  

 

¶ - Revelar interesse, envolvendo-se em atividades que 

promovam a preserva«o do patrim·nio cultural e natural.  

 

¶ - Apresentar uma postura colaborativa e cooperante.. 

 

¶ - Assumir  uma postura de liderana. 

 

vǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻǎ 
ǎƻōǊŜ 
ƻǇƛƴƛƿŜǎ 
Χ 

! π [ƛƴƎǳŀƎŜƴǎ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ μ . π LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ μ / π wŀŎƛƻŎƝƴƛƻ Ŝ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ μ 5 π tŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƝǘƛŎƻ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƛŀǘƛǾƻ μ 9 π 
wŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ μ C π 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ μ D π .ŜƳπŜǎǘŀǊΣ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŀƳōƛŜƴǘŜ μ I π {ŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŞǘƛŎŀ Ŝ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ μ L π {ŀōŜǊ 
ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻΣ ǘŞŎƴƛŎƻ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ μ W π /ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŘƻƳƝƴƛƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ  
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t! π tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ μ !/t! π #ǊŜŀǎ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řƻ tŜǊŦƛƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ 


