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ENQUADRAMENTO DO PLANO DE MEDIDAS EXCECIONAIS E
TEMPORARIAS 2020/2021

Atendendo a incerteza da evolugdo da doenga COVID-19, ha que estabelecer um
conjunto de medidas excepcionais e tempordrias para a organizacdao do ano letivo
2020/2021

Na linha do trabalho ja iniciado e da experiéncia recolhida, pretende-se continuar
a garantir a todos os nossos alunos o acesso a educacdao em condi¢des de seguranca
assegurando a consolidagao e o desenvolvimento de novas aprendizagens.

Importa referir que:

- se mantém em vigor as regras de organiza¢do do ano letivo previstas no
Despacho Normativo n? 10-B/2018, publicado no Diario da Republica, 22 série, n? 129,
de 6 de julho;

- a este Despacho Normativo acrescem as especificidades constantes na Resolucdo
do Conselho de Ministros n2 53-D/2020, de 20 de julho de 2020;

- as OrientacOes Pedagdgicas para a Educacdo Pré-Escolar, a componente de
Cidadania e Desenvolvimento, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria,
as Aprendizagens Essenciais e os perfis profissionais e referenciais do Catdlogo Nacional
de Qualificagbes continuam a constituir-se como os documentos curriculares para
efeitos de planificacdo, realizacdo e avaliagdao do ensino e aprendizagem.

Sendo a Educacgao Inclusiva um dos grandes pilares do sistema, teremos uma
atencdo redobrada e uma preocupacdo constante em nao deixar nenhum aluno sem
acompanhamento. Para isso, dever-se-a ter uma especial atencdo para com os alunos
para quem foi adotado um plano de medidas de suporte universais, seletivas ou
adicionais, mobilizando todos os recursos disponiveis.

Uma palavra para as familias que, na maior parte dos casos, consoante a idade e
o nivel de autonomia das criancas/alunos, foram, na experiéncia de isolamento anterior,
a garantia da eficacia da comunicacao e da realizagdo das atividades de aprendizagem.
Espera-se, como aconteceu, que todos, sem exce¢do, remem no mesmo sentido e com
uma preocupacgao central: a aprendizagem e bem-estar emocional das nossas criangas
e jovens.



1. GESTAO E COORDENACAO

A assuncao pelo conselho pedagdgico de um papel central no apoio a gestao e,
consequentemente, na coordenacdo, monitorizacdo e regulacdo da organizacdo e
funcionamento das atividades letivas ndo dispensa a necessidade de se mobilizarem
todas as competéncias da comunidade escolar nomeadamente o papel dos conselhos
de turma/conselhos de ano. De modo a facilitar todo o trabalho de organizacdo e
funcionamento, foram constituidas as seguintes equipas.

1.1. EQUIPA DE APOIO PEDAGOGICO

Reconhecendo a importancia e centralidade das liderancgas intermédias a equipa de
orientacdo pedagdgica assume um papel essencial, designadamente:

a) na definicdo e concretizacdo das orientacdes pedagdgicas;
b)  naorganizacdo e gestdo do trabalho do conselho de turma/equipas.

Esta equipa é constituida pelos seguintes elementos:

Manuel Carneiro Ferreira (diretor)

Manuela Barbosa (subdiretora, em representacao do diretor na sua auséncia)
Ana Cunha

Carmen Madureira

Laura Vilela

Luisa Ferreira

Maria José Conceicdo

um elemento do Servigo de Psicologia;

um elemento dos cursos profissionais

Natividade Meinedo

1.2. EQUIPA DE SUPORTE TECNICO

A equipa de suporte técnico, para além de assegurar o funcionamento dos meios
tecnolégicos disponibilizados para a comunicacdo a distancia, apoia os docentes no
esclarecimento de duvidas e na procura de ferramentas digitais que contribuam, para
um processo mais dinamico e atrativo.

Fazem parte da equipa de suporte técnico os docentes:

Jorge Silva
Teotdnio Silva

1.3.EQUIPA DE ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO DO
PROCESSO

Esta equipa tem como missdo a monitorizacao e a regulacdao do plano E@D em cada
escola devendo, para isso, proceder a consultas regulares aos alunos, professores e
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pais/encarregados de educac¢do. Para além disso deve, ainda, definir indicadores de
qgualidade e de quantidade, bem como de periodicidade de recolha.

O acompanhamento e monitorizagao é da responsabilidade dos docentes:

Antonio Portela
César Rocha
Pedro Pimenta
Susana Santos

2.  ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

Mantendo como prioridade o combate a pandemia, estabelecem-se, de seguida,
medidas excepcionais de organizacdo e funcionamento que garantam a retoma das
atividades letivas presenciais em condi¢des de seguranca e possibilitem a transi¢cdo para
um regime misto e/ou nao presencial quando justificavel.

O pressuposto fundamental é o da minimizac¢do do risco de transmissao do novo
coronavirus.

Para além do uso obrigatdrio de mascara, regras de higiene e etiqueta respiratoria,
importa definir um conjunto de procedimentos que permitam reduzir um eventual risco
de transmissao do SARS-CoV-2 e que passam:

i) pelo distanciamento fisico dentro e fora da sala de aula e
ii) por evitar a concentragao de alunos no espaco escolar.

Para isso, sdo propostas as seguintes orientacdes sobre hordrios e gestao dos
espagos escolares.

2.1 HORARIO DE FUNCIONAMENTO

2.1.1. Procurando responder as recomendacGes das autoridades da saude e da
educacdo e tendo como referéncia alguns pressupostos, nomeadamente o
funcionamento das aulas em horarios desfasados e a diminuicdo dos intervalos, os
hordrios dos 22 e 32 ciclos e ensino secundario apresentardo a seguinte estrutura e
periodos de funcionamento:



Estrutura e periodos de funcionamento

62 /92 /112 /12°

100 min

manha

100 min

100 min

52/7

9 /82/109°

100 min

tarde

100 min

100 min

Organizacao horaria de entradas e saidas

6° (A3) / 9° (A1) 11° (A2) / 12° (A5)
1 08:00 — 08:50 08:15 - 09:05
2 08:50 — 09:40 09:05 - 09:55
3 09:50 — 10:40 10:05 - 10:55
4 10:40 — 11:30 10:55- 11:45
5 11:35 - 12:25 11:50 - 12:40
6 12:25 — 13:15 12:40 — 13:30
50 (A3) / 7° (A1) 8° (A2) / 10° (A5)
7 13:30 - 14:20 13:45 — 14:35
8 14:20 - 15:10 14:35 - 15:25
9 15:15 - 16:05 15:30 - 16:20
10  [16:05 - 16:55 16:20 - 17:10
11  [17:05-17:55 17:20 -18:10
12 [17:55-18:45 18:10 - 19:00




2.1.2. Os horarios do 19 ciclo apresentardo a seguinte estrutura e periodos de
funcionamento:

Anos 1° Intervalo 20 Almogo 32 Intervalo AECs Intervalo
Periodo Periodo Periodo

12 9-10h 10-10.30h | 10:30-12h | 12-13h 13-15h 15-15:30h | 15:30-16:30h 16:30-17:30h

29 9-10h 10-10.30h | 10:30-12h | 12-13h 13-15h 15-15:30h | 15:30-16:30h Intervalo ou AEC
(s6 um dia)

3¢ 9-10:30h 10:30h-11 | 11-13h 13-14h 14-15h 16-16:30h | 15-16 h ou 16:30 as 17:30h | 16:30-17:30h ou
Inglés

42 9-10:30h 10:30h-11 | 11-13h 13-14h 14-15h 16-16:30h | 15-16h ou Inglés 16:30-17:30h ou
Inglés

2.2 GESTAO DOS ESPACOS ESCOLARES

2.2.1. Espacos de circulagao na escola sede do Agrupamento

- Entradas: as entradas no periodo da manha e no periodo da tarde decorrem todas pelo
portdo principal.

- Saidas: as saidas, no fim do periodo da manha, decorrem todas pelo portdo/rampa da
parte de tras da escola.

- Saidas intercalares (meio da manha ou meio da tarde): decorrem pelo portdo principal.
- Saidas ao fim do dia:

. pavilhdo 1, pavilhdo 3 e pavilhdo 4 (gimnodesportivo) salas de gindstica — saida pelo
portdo/rampa da parte de tras da escola.

. pavilhdo 2 e pavilhdo 5 — saida pelo portao principal.

As entradas e saidas nos diferentes centros escolares decorrem como indicado abaixo:

MOUTIDOS
Entrada Saida (17:30h)
JI - Portdo dedicado (9h) JI — Portdo dedicado
Turmas do edificio 2 portdo de servico Turmas do edificio 2 portdo de servico
(9h) Turmas do edificio 1 portdo principal
Turmas do edificio 1 portdo principal (9h)

PICUA



Entrada

Saida

JI = Portdo dedicado

Turmas do 4A e 2A: portdo dos
balnearios

Restantes turmas: portdo principal

JI—Portdo dedicado
Turmas do 4A e 2A: portdo dos balnedrios
Restantes turmas: portdo principal

CORIM

Entrada

Saida

JI = Portdo sul (9h)
1B, 2B, 4B e 4C portdo norte (9h)
1A, 22, 32 e 4A portdo sul (9h)

JI — Portdo sul
1B, 2B, 4B e 4C portao norte
1A, 23, 32 e 4A portdo sul

GANDRA

Entrada

Saida

JI, 1A, 1B, 22 e 2B — Portdo principal (9h)
32,3B e 3C, 42, 4B e 4C portao de servigo
(9h

JI, 1A, 1B, 22 e 2B — Portao principal (9h)
32 3B e 3C, 42, 4B e 4C portdo de servico (9h

2.2.2. Espagos de aulas

2.2.2.1. Cada turma deve manter-se na mesma sala e os alunos devem ter lugares fixos.
Assim, na escola sede do Agrupamento, cada sala de aula comportard, diariamente, duas

turmas, uma no turno da manha e outra no turno da tarde.

2.2.2.2. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacao.

2.2.2.3. Deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e entre

alunos/docentes de, pelo menos, um metro.

2.2.2.4. Em cada sala deve haver um Kit de limpeza que permita a desinfecdo do teclado,
do comando e da mesa do professor, e outras necessidades que ocorram, sendo a

mesma da responsabilidade do professor.

2.2.3. higieniza¢ao dos espacos (plano de higieniza¢do)

2.2.3.1. Salas de aula:

- Cada aluno deve garantir a desinfecdo das maos a entrada. Na sala de aula terd um

posto de trabalho fixo.




- Na mudanga de turno, a limpeza e arejamento das salas serdo efectuadas pelos
assistentes operacionais.

2.2.3.2. WC: Sera garantida uma desinfegdo durante o turno da manha e outra durante
o turno da tarde.

2.2.3.3. Espacos especificos serdo dotados de regulamento préprio

2.3 DAS ATIVIDADES LETIVAS

A regra, no préximo ano letivo, sera a de que os alunos de todos os niveis de ensino
regressam a escola, de forma presencial.

2.3.1 Regime presencial

2.3.1.1. O reconhecimento da importancia da escola, enquanto suporte e condi¢do para
o funcionamento normal da vida familiar, profissional e econdmica do pais, levou a
administracdo a considerar que, por regra, as escolas deverdo adotar como regime
normal de funcionamento o regime presencial.

2.3.1.2. Se a situacdo epidemiolégica da doenca COVID-19 se agravar, e a titulo
excepcional, proceder-se-3 a transi¢do para os regimes misto e/ou ndo presencial.

2.3.1.3. A transicdo para os regimes misto e ndo presencial carece de pedido e
autorizacdo prévios a Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e obedece a um
conjunto de prioridades.

2.3.1.4. No caso de ndo ser possivel o regime presencial para todos, havera alguns
grupos para os quais se privilegiara as actividades presenciais. A saber:

a) alunos do pré-escolar, do 1.2 e do 2.2 ciclos;
b) beneficidrios da ac¢do social escolar;
c) alunos em risco, sinalizados pela comissdo de proteccdo de criancgas e jovens;

d) alunos para os quais a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e nao-
presencial;

e) alunos com apoio prestado no centro de apoio a aprendizagem, na valéncia de
unidade especializada;

f) alunos com apoios prestados por técnicos, no ambito das medidas adicionais;



g) o apoio aos alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais

2.3.1.5. Em caso de necessidade, os alunos destes grupos podem ser distribuidos por
diferentes estabelecimentos de outros niveis de ensino préximos.

2.3.2 Regime misto

2.3.2.1. No regime misto, as aulas devem desenvolver-se através da combinagdo entre
atividades presenciais, sessées sincronas (a distancia) e trabalho auténomo.

2.3.2.2. A excecdo dos alunos referidos no ponto 2.3.1.4 (sempre em regime presencial),
os restantes alunos da turma sao divididos em duas partes: metade dos alunos em aulas
presenciais e a outra metade, em casa, funcionando “em regime de espelho”. Os alunos
que estdo em casa acompanharao as aulas presenciais por videoconferéncia, em sessao
sincrona.

3.2.3. Esta alternancia ocorrera por periodos de duas semanas, com a seguinte
distribuicdo letiva:

Tempo de Aula Presencial | Sessao Sincrona | Trabalho

Aulas Autéonomo
12 semana 2 dias/3 dias Turno 1 Turno 2 turma completa
22 semana 3 dias/2 dias Turno 1 Turno 2 turma completa

Os grupos de alunos que funcionardo “em regime de espelho” trocarao, quinzenalmente,
de situacao.

3.2.4. Quando, numa turma, se verifiqgue um ndmero igual ou superior a 20% de alunos
com sindrome febril, proceder-se-d4 a um apoio a estes alunos, nos moldes do regime
misto, durante uma semana. Os alunos que estdo em casa acompanhardo as aulas
presenciais por videoconferéncia, em sessao sincrona.

3.2.5. Os alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 julho, com medidas seletivas
(art.29.2) devem ter, pelo menos, uma sessdo sincrona semanal com o seu docente de Educacdo
Especial.

3.2.6. Os alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 julho, com medidas adicionais
(art.2 10.2) devem ter, pelo menos, duas sessdes sincronas semanais com o seu docente de
Educacao Especial.

3.2.7. Os apoios educativos deverdo funcionar nos mesmos moldes das outras disciplinas, em
sessdo sincrona.



2.3.3 Regime nao presencial

2.3.3.1. No regime ndo presencial, a carga horaria semanal passa a ser distribuida por
sessOes sincronas e assincronas e trabalho auténomo, a semelhanga do que foram os
ultimos meses de aulas.

2.3.3.2. Tendo como referéncia o horario presencial, o nimero de aulas sincronas de
cada disciplina dos 22 e 32 ciclos do ensino basico e do ensino secundario sera distribuida
de acordo com a tabela abaixo:

disciplina Sessdes sincronas Sessdes assincronas | Trabalho auténomo
(50 minutos)

1 tempo 1 0
2 tempos 1 1
3 tempos 2 1
4 tempos 2 2
5 tempos 3 2
6 tempos 3 3
7 tempos 4 3
8 tempos 4 4
9 tempos 5 4

2.3.3.3. No 12 Ciclo os professores titulares asseguram, diariamente, trés aulas sincronas
intercaladas com duas aulas assincronas.

2.3.3.4. Na educacdo pré-escolar, cada turma desdobra em trés grupos. Cada grupo ter3,
diariamente, uma aula sincrona.

2.3.3.5. Os alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 julho, com medidas
seletivas (art.2 9.2) devem ter, pelo menos, uma sessao sincrona semanal com o seu
docente de Educacgao Especial.

2.3.3.6. Os alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 julho, com medidas
adicionais (art.2 10.2) devem ter, pelo menos, duas sessdes sincronas semanais com o
seu docente de Educacgao Especial.

2.3.3.7. Os apoios educativos deverdao funcionar nos mesmos moldes das outras
disciplinas, em sessdo sincrona.
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2.4 AVALIACAO PEDAGOGICA

A qualidade do acompanhamento e do feedback facultado aos alunos é crucial para a
sua prépria autorregulacdo e para a melhoria das aprendizagens.

A avaliagao pedagodgica, formativa ou sumativa, em regime a distancia desafia os
professores e os alunos a prosseguir os mesmos fins, embora com meios diferentes.

Para que as praticas de avaliacdo pedagdgica em regime a distancia se desenvolvam
com eficacia e sucesso, é preciso:

* clarificar cada um dos critérios de avaliacdo ao longo de todo o processo de
aprendizagem;

* selecionar criteriosamente as tarefas a propor aos alunos;
* distribuir feedback de qualidade, efetivo e util aos alunos;
* diversificar os processos de recolha de informacao;

* envolver outros intervenientes (alunos, encarregados de educacdo e outros
docentes);

* promover a autoavaliacdo, a avaliacdo pelos pares e a avaliagdo em grande grupo.

3 REQUISITOS PARA O ENSINO MISTO E NAO PRESENCIAL

3.1 COMUNICAGAO

3.1.1 O Google Meet deve ser a Unica ferramenta de videoconferéncia
utilizada por docentes e alunos.

3.1.2 No caso dos regimes misto e/ou ndo presencial, o recurso ao Google Meet,
enquanto ferramenta de comunicacao, permite situacdes de videoconferéncia.
Neste sentido, a aula por videoconferéncia obriga a presenga de imagem e som
por parte de todos os envolvidos, alunos e professores.

3.1.3. As ferramentas e as plataformas de E@D administradas pelo agrupamento sao
todas as aplicagdes e servicos disponibilizados aos docentes através da sua conta
institucional, a saber:

e Correio Eletrénico, Contactos, Grupos e Calendario;

e Drive, Docs, Sheets, Slides, Formularios e Sites;

e Classroom, Jamboard, Chat, Hangouts e Meet.

A estas ferramentas junta-se, ainda, o Moodle do agrupamento.
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3.1.4. O Google Classroom serd a plataforma de aprendizagem a utilizar por docentes
e alunos.

3.1.5. O apoio técnico previsto resume-se apenas a utilizacdo das ferramentas e
plataformas de E@D cuja administragdo esta a cargo do Agrupamento de Escolas
de Aguas Santas.

3.2. CARACTERISTICAS E METODOLOGIAS DO ENSINO A DISTANCIA

3.2.1. Aspetos centrais a ter em conta na mobilizagdao das metodologias no E@D:

e As metodologias de ensino a distancia deverao ser diversificadas, enquadradoras,
propiciar a apresentacdao de exemplos e fomentar a autorreflexdo e o trabalho
auténomo.

e A mobilizacdo dos alunos para as aprendizagens poderd passar pelo
desenvolvimento de projetos interdisciplinares, que levem os alunos a mobilizar as
aprendizagens de varias disciplinas/componentes.

e Poderdo ser apresentadas tarefas centradas em questdes-problema, estudos de
caso, projetos, entre outros. De realcar que o E@D permite que competéncias
transversais e interdisciplinares sejam trabalhadas de forma integrada e articulada,
através da diversificacdo de formas de trabalho, com recurso a atividades de
pesquisa e de experimentac¢ao, individuais ou coletivas.

3.2.2. Cada professor, no ambito do trabalho desenhado no conselho de turma, deve
atribuir tarefas de aprendizagem com um tempo expectavel de realizacdao semelhante
ao das respetivas aulas, utilizando diferentes formas de comunicag¢ao, desejavelmente
enquadradas na plataforma de ensino e aprendizagem que o agrupamento
estabeleceu - Google Classroom.

3.2,3. Estas tarefas devem indicar quais os recursos recomendados, o0s
objetivos/produtos esperados, o prazo para entrega da tarefa e o meio através do qual
os estudantes podem esclarecer duvidas.

3.2.4. No final, o professor deve dar feedback de qualidade, numa légica de avaliagao
formativa.

3.3. ARTICULACAO E COLABORACAO

3.3.1. Salienta-se a importancia da mobilizacdo dos recursos e dispositivos existentes no
agrupamento com destaque para os profissionais que integram o CAA, onde se incluem
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os docentes de educacdo especial, os técnicos do CRI, o SPO bem como os docentes
responsaveis pelo apoio educativo.

A intervencdo destes profissionais tera de ser, em todos os casos, articulada com os
educadores/professores titulares ou com o diretor de turma.

3.3.2. Enfatiza-se também o papel das professoras bibliotecarias que, nesta particular

conjuntura, poderdao desenvolver um conjunto de atividades potenciadoras de
aprendizagens estimulantes e de ligacdo dos alunos a escola.

4. ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO DO PLANO DE E@D

No sentido de permitir a monitorizacdo e a regulacdo do plano E@D a equipa de
acompanhamento e monitorizacdo do plano E@D definiu os seguintes indicadores,
procedimentos e periodicidade:

4.1. INDICADORES (qualidade/quantidade)

e grau de satisfacdo dos docentes, dos alunos e dos pais/EE relativamente ao
processo de E@D;

e qualidade do feedback dado aos alunos, visando a monitorizagdo das
aprendizagens;

e numero de tarefas enviadas pelos professores, em funcdo do plano de trabalho
elaborado;

e taxa de concretizacdo das tarefas propostas pelos educadores/professores;

e disponibilizacdo de meios tecnolégicos de E@D;

e apoio ao desenvolvimento de competéncias digitais de professores e de alunos;

e desenvolvimento de mecanismos de apoio, dirigidos aos alunos sem
computador e ligacdo a internet em casa.

4.2. PROCEDIMENTOS

Serdo privilegiados os seguintes procedimentos/instrumentos de recolha de informac3o:
e questionarios eletrdnicos dirigidos a alunos, professores, pais/encarregados de
educacdo;
e recolhadeinformacdo junto dos directores de turma, equipa tecnologia e chefias
intermédias.

4.3. PERIODICIDADE

Projeta-se proceder a recolha de informacdo necessdria que permita
monitorizar/regular, atempadamente, a implementacdo do Plano de E@D.
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4.4, REGULA(;[\O - PROCESSO DE MELHORIA

Decorrente deste trabalho de acompanhamento/monitorizacdo, este Plano
poderd ser revisto e melhorado a qualquer momento. Estas possiveis revisdes serdo
partilhadas com toda a comunidade escolar.
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5. PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

(Versao Atualizada em 15 de setembro)

Objetivo

Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informacao
sobre a COVID-19, bem como as medidas a implementar por diferentes atores da
comunidade educativa. O objetivo é divulgar modos de atuac¢do para a prevencao e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 no que respeita a gestdo de casos, contactos e
surtos de COVID-19 em contexto escolar. As medidas apresentadas tém como base os
principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como a evolugdo da situacdo
epidemioldgica.

Enquadramento
O que é a Covid-19?

COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre
outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacao ligeira da doenga, com menor risco de complica¢des e hospitalizacdo.

Transmissdo da Infecdo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).
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A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas e ainda através do contacto das mdaos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos).

Periodo de Incubagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagao da doencga (tempo decorrido
desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissdao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de
sintomas.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

Medidas de Prevengao

Para minimizar o risco de infe¢cdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas
de prevencao e controlo da transmissao da COVID-19.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Utilizacdo de equipamentos de protec¢ao individual (por exemplo mascaras);

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdao adequada dos espagos;

¢ Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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Divulgac¢ao de medidas de prevencao didria

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregdes respiratorias.

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdao de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

Assim, este plano centra-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,
assegurando a continuidade da atividade.

Identificacdo dos efeitos

Tratando-se de um agrupamento de escolas com uma populagdo escolar superior
a trés mil alunos e com um numero de pessoal docente e ndo docente superior a
trezentos trabalhadores, prevemos que a auséncia ao trabalho/as aulas de um ndmero
significativo de alunos/trabalhadores podera perturbar/impedir o normal
funcionamento dos diversos setores dos estabelecimentos de ensino que compdem o
Agrupamento de Escolas de Aguas Santas.
Assim, se tal se justificar, serd equacionada a necessidade de:
e reduzir ou suspender o periodo de atendimento ao publico,
e suspender eventos ou iniciativas publicas,
e suspender atividades de formacgao presencial,
e suspender/reduzir o funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e outros espacos

comuns.
Como estratégia de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de

absentismo por doencga ou necessidade de isolamento profilatico, existe uma bolsa de
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docentes para acompanhamento dos alunos nos espagos exteriores. Para além desta
bolsa, o clube de cinema promoverd sessdes de cinema no auditério para esse mesmo
efeito.
Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegao por COVID 19

Coordenacgao e Planeamento

Coordenador -Diretor Manuel Carneiro Ferreira e sua substituicdo, em caso de
impedimento, a Subdiretora Maria Manuela Barbosa

Ponto Focal

Escola/Estabelecimento Docente Nao docente

Medidas ja tomadas anteriormente e a manter:

e Divulgagdo de toda a informagao disponivel e atualizada através de placards
informativos, do jornal “Crescer”, do blogue He &She e do portal aescas;

e Criacdo de dreas de “isolamento” (uma por estabelecimento) para fazer face a um
possivel caso de infecdao, tendo em consideragdo as orientagdes da DGS. O
encaminhamento de um aluno ou trabalhador para a area de “isolamento” visa
impedir que outros possam ser expostos e infetados e tem como principal objetivo
evitar a propagac¢ao da doenca;

e Aferigdo de procedimentos com as coordenadoras de estabelecimento;
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e (In) formagdo de trabalhadores relativos aos procedimentos a adotar em relagdo a
higiene e limpeza;

e Divulgacdo do presente plano junto de toda a comunidade educativa;

e Divulgacdo da definigdao de caso suspeito, conforme orienta¢des da DGS.

Casos Suspeitos

Critérios Clinicos

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como
critérios clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
associados a critérios epidemioldgicos.

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

[ ] Ativagao do
\'ﬁa 01 Plano de Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagdo ou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
[0 ]
Autoridade de
Salde Investigagao
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Procedimentos a adotar em caso suspeito

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal
designado previamente pela Direcao do estabelecimento de educag¢do ou ensino.
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O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por
um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, devidamente
assinalados. Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente, deve
cumprir as precaucgdes basicas de controlo de infe¢ao, quanto a higiene das maos e deve
colocar um avental especifico, luvas e touca descartavel. Sempre que se trate de um
adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na area de isolamento constara o
fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educagao, de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de
educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educac¢do ou ensino, preferencialmente
em veiculo préprio.

Circuitos Proprios (Area de Isolamento)

O acesso as areas de isolamento (a funcionar no Pavilhdo Al) far-se-3, de seguinte
modo:

- A saida dos casos suspeitos provenientes do pavilhdo A2 ocorrerd pela porta
traseira e o acesso ao pavilhdo Al também pela porta traseira.

- O acesso a area de isolamento pelos casos suspeitos provenientes do pavilhdo
A3 far-se-a pela porta traseira.

- A saida dos casos suspeitos provenientes do pavilhdo A5 far-se-a pela porta que
da acesso as escadas exteriores junto ao pavilhdo Al e o acesso pela porta traseira (pelo
corredor entre a reprografia e o pavilhdo).

- A saida dos casos suspeitos provenientes da biblioteca far-se-a pela porta
exterior e 0 acesso ao pavilhdao Al pela porta traseira.

- A saida dos casos suspeitos provenientes do pavilhdo gimnodesportivo far-se-a
pela porta lateral (junto a estufa) e o acesso a drea de isolamento pela porta traseira.

- A saida dos casos suspeitos provenientes das salas de ginastica far-se-a pela saida
junto as escadas.

Areas de Isolamento

Escola Sede- Pavilhdao A Salas- A102 (espaco alternativo CNO1)
EB1 da Picua/ll- Gabinete 1

EB1 Corim- Antiga Cantina

EB1 da Gandra- Piso O, 12 sala junto a entrada do Pré-escolar
EB/JI Moutidos- Sala de Recursos/Edificio 1

A area de “isolamento” tem ventilacdo natural e sistema de ventilagdo mecanica
e possui revestimentos lisos e lavaveis. Estd equipada com telefone, cadeira ou

marquesa para descanso e conforto do aluno ou adulto, enquanto aguarda a validagao
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de caso e o eventual transporte. Estd equipada com um kit que inclui agua e alguns
alimentos nao pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico), solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a
entrada desta drea), toalhetes de papel, mascara (s) cirargica (s), luvas descartaveis,
termdémetro.

Nesta drea, ou proxima desta, estd reservada uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sab3o e toalhetes de papel,
para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Na area de isolamento, o encarregado de educacgao, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do
encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

¢ Se o0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagao perante
um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

Autocuidado: isolamento em casa;
Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;
Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.
Sdo prosseguidos os procedimentos do, “Fluxograma de atuacdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefonicos constardo num documento visivel na
area de isolamento, e estardao gravados no telemével do ponto focal e do diretor do
estabelecimento de educacdo ou ensino.

A Autoridade de Saude Local:
¢ prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;
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¢ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacgdo, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes.

A deslocagdo para casa, para os servigos de salde ou para o local de realiza¢ao de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o (s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de

aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados.

Apds confirmagao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir
com a investigacdo epidemioldgica.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educag¢dao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avalia¢do da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:
¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educacgdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento;

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local,
pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor
ou ponto focal do estabelecimento de educac¢ado ou ensino.

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educac¢do ou
ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:
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Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do
estabelecimento de educagdo ou ensino.

A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade
de Saude Local/Unidade de Satude Publica Local, a informar da situacdo.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacao epidemioldgica:
e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo ambiental

De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre
guais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente o isolamento
de contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educacgdo ou ensino.

A escola compete:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdao do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
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- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada.

Contacto ACES Maia/Valongo

Av. Visconde Barreiros 4470-151 Maia
Maria Helena Reis Marques Teixeira

T- 229490584
usp.maiavalongo@arsnorte.min-saude.pt
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6. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

No contexto de pandemia que enfrentamos, a comunicacdo e a informacao
(interna e externa) assume um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de
pontos de situacao, de medidas e recomendagdes a adotar em cada momento sao pegas
nucleares na estratégia de comunicacdo e promogao de literacia em saulde, que
permitem ndo so6 tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como também a adogao
de comportamentos de protecdo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade
educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
sempre que possivel, na tomada de decisao, através da participa¢do de todos.

Assim, da elaboracdo deste plano resultou a criacdo de uma equipa responsavel
pela comunicacdo, articulacdo e informacao e que integra:

- a Diregdo, responsavel pela informacao interna (pessoal docente e ndo docente)

e interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protecdo civil, entre

outros);

- as Coordenadoras Pedagdgicas (22 e 32 ciclos e secundario) e Diretores de Turma,

responsaveis pelo fluxo de informacdo dirigido a encarregados de educacao,

associagdes de pais e alunos;

- as Coordenadoras de Estabelecimento, responsaveis pelo fluxo de informacao

dirigido a encarregados de educac¢ao, associacdes de pais e alunos do Pré Escolar

e 19 ciclo;

- 0 Grupo de Promocado para a Saude, responsavel pela divulgacdo de informacao

baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser disseminada (ex: cartazes

informativos, conteddos digitais com as medidas preventivas para promover as

boas praticas na escola);

- 0 grupo PTE, responsavel pela atualizacdo do portal aescas.
O Plano também teve em conta a adoc¢do de canais privilegiados, a saber:

- o correio eletrénico,
- sms,

- portal aescas,

- jornal Crescer,

- blogue He & She,

- posters, placard

- e outros.
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Quer o Plano de Contingéncia, quer o Plano de Comunicacdo e Informacdo sdo
documentos dindmicos, passiveis de alteracdo e atualiza¢do a qualquer momento.

15/09/2020
O Diretor,

Manuel Carneiro Ferreira
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